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（元 山陽放送 アナウンサー）

【 略歴 】
福岡県出身 北九州大学卒業後、岡山県山陽放送アナウンス部に入社。
全国的に「夕方に情報番組を発信しよう」と言う中で始まった番組「RSK5時」の初代キャスター
を務め、１０％を超える視聴率で夕方ワイドの顔に。朝ワイド・ニュース等全国中継も多数。
ラジオでは、「アノンシスト賞・最優秀賞」を受賞。

【 局アナからの講師志望動機 】

入社した6月に、グルメや観光地、タレントインタビューの番組に抜擢されるも、うまくおいしさ
を伝えられない、ゲストの本音も引き出せない、先輩との掛け合いにもついていけない…。

叱られ、呆れられ、失望されるだけの毎日に、「向いてないのかも」「辞めて福岡に帰るべき？」
と思い詰めていました。それでも本当は「頑張りたい」 そんなある日、思いがけず放送中の姿
を褒めていただき、その一言が、心の奥に小さな灯をともしました。気づけばそれは、学生時代
に受けたセミナーで学んだことを、自分なりに実践していた瞬間でした。あの日のあの灯りのよ
うに。いつかは私が、「もうダメかも」と思っている誰かの心に、そっと光を届けたい。そんな思
いから、19年のアナウンサー生活を経て、研修講師の道へ。現在は講師派遣専門のコンサル
タントネットワークに所属し、沖縄から旭川まで、一人ひとりが、自分らしさを活かしながら、周
囲に喜ばれる存在へと輝く研修を行っています

小売店から国税局・造幣局・人事院まで、幅広い業界業種・階層別にご支持を頂きリピート率
は、ほぼ100％。また、ビジネスマナーからコンプライアンス研修まで、企業の様々なご要望に
応じて１時間から３日間の研修を行っています。
「受講者のアンケート結果がこれほど良かった講師は過去にいない」
「四半世紀、研修に関わってきたが、時間の経つのがこれほど早かった研修は無い」
「寝てる人がいないハラスメント研修を始めて見ました」等々の声を頂いています。

【おもな研修内容】 【内容抜粋】
リーダーシップ 部下を良い気分にする５つのルール
クレーム しない・させないハラスメント
ハラスメント ため息注意報で健康メンタル
コンプライアンス 呪い言葉に注意
メンタルヘルス 口角アップで良い睡眠
ビジネスマナー 宇宙飛行士の最終試験を体験
コーチング 「指示待ち」は何故起きる


